Reseberittelse for Barnveckan 2018

180523

Dagen borjade tidigt med att tdget avgick fran Lund 05.22, med ett byte 1 Norrkdping nadde
vi Visterds runt 10.25. Vi hann fram till slutet av forsta foreldsaren, pd invigningen, som
handlade om neonatalvérd och vilka foljderna kan bli av att fodas fortidigt. Foreldsaren var
inbjuden fran Melbourne. Efter honom f6ljde en foreldsare frén Drottning Silvias barnsjukhus
som pratade om att Bemdta barn i vardagen. Tva bra och intressanta foreldsningar — en bra
inledning pé veckan. Efter lunch gick vi pa en foreldsning om Kraniosynostos. Foreldsningen
var pa ST-nivd men vi ansdg att vi kunde ha nytta av den dven som distriktsskoterskor pa
BVC. Vikten av att upptéicka det tidigt for att ldttare kunna atgidrda detta. Foreldsaren tog dven
upp syndrom som kan vara orsaken till olika typ av kraniosynotos. Senare pa eftermiddagen
gick vi pa tvé foreldsningar om Barn som far illa, dir den forsta handlade om aktuell
forskning for att screena barn med risk att fara illa, formuldret kallas SEEK-formuldr. Med
hjalp av screeningen kan man sedan erbjuda lampliga dtgédrder. Screeningen testas for
nuvarande 1 Dalarna men kommer férhoppningsvis 1 framtiden kunna anvéndas pa alla
barnavardcentraler. Efter den foreldsningen foljde en paneldiskussion om hur vi pa bésta sétt
kan forebygga att barn far illa. Dagen avslutades med ett vialkomstmingel.

180524

Dagen inleddes med en foreldsning om Betydelsen av nyféddas delaktighet med fordldrarna
direkt efter fodseln. En intressant foreldsning om betydelsen av nérhet direkt efter ett
kejsarsnitt, dir man sett att hud mot hud-kontakt direkt efter fodseln padverkade barnens forsta
kommunikation. Foreldsningen f6ljdes av en barnsjukskdterska som pratade om barns
delaktighet 1 virdsituationer. En annan barnsjukskoterska arbetade med att utforma en
applikation (IACTA-appen) som ska hjdlpa barn att forstd vad som ska ske 1 olika
vardsituationer genom att bli visade av vardpersonal 1 appen. Efter pausen var vi pa en
foreldsning om Prickar och utslag hos barn dar en hudlikare berdttade om olika hudutslag
och vad som &r karakteristiskt for just dessa, behandling och differentialdiagnoser. Eftersom
prickar och utslag forekommer ofta pd BVC var detta vildigt ldrorikt. Vi hade anmaélt oss till
en workshop om Ldikemedel och amning dir vi 1 grupp fick diskutera vad som bor tas i
beaktande innan ldkemedel till ammande kvinnor skrivs ut. P4 BVC far vi mycket fragor om
lakemedel och amning och det &r bra att veta vad som ar viktigt att tdnka pd. Efter lunch gick
vi pé en foreldsning om Kort- och langvuxenhet, &ven den pad ST-niva men mycket intressant
dé det framst dr pd BVC barnen méts. Det var en bra foreldsning om vad vi ska vara
uppmaérksamma pé och nir remiss behover skickas. Vi fick dven kunskap om flera syndrom
som kan orsaka detta.

Senare pa eftermiddagen delade vi pd oss, Johanna gick pa en foreldsning om
Gastroenterologi — funktionella buksmdrtor och Malena valde en foreldsning av Henrik
Widegren, Hej laryngologi! Buksmartor stoter vid péd hos en del av de lite dldre barnen pa
BVC. Under den hér foreldsningen togs det upp mycket om bemétande av familjen och att det
ofta kan vara en lang vég innan de hér barnen féar en diagnos.



Laryngologen visade med filmsekvenser och bilder flera tillstind som kan orsaka inspiratorisk
stridor hos barn, ex laryngomalaci och hemangiom.

Kvillen avslutades med middag pa Steam Hotell.

180425

Den hir dagen handlade till stor del om allergier. Dagen borjade med en foreldsning om
Allmdénpediatrik och Hilsovard — Fédodmnesallergi i 6ppenvdrden. Detta kommer vi ofta 1
kontakt med inom barnhélsovirden dd BVC ir det stdlle som fordldrarna ofta vinder sig till 1
forsta hand vid misstanke om allergier. Intressant foreldsning om nér det kan rora sig om
allergi och nér det troligtvis dr nagot annat. Foreldsaren tog dven upp ny forskning for att
forebygga och behandla allergier. Pa detta foljde en foreldsning om Kostintyg, om nir de ska
skrivas och nér vi bor undvika det. En sjukskoterska fran en barnmottagning 1 Lund pratade
sedan om Teamets betydelse for complience. Hon beréttade hur alla pa deras arbetsplats hade
utvecklats sedan de borjat arbeta mer i team och om vilken paverkan det hade haft for
familjerna som kom till dem. Efter lunch var det aterigen en foreldsning om Allergi och
provokation samt av samma foreldsare om Kostintyg, om, hur och varfor. Foreldsaren
berittade om deras arbete med att provocera pa mottagningen och hur viktigt detta kan vara
da ménga familjer upplever ridsla for reaktioner trots att allergin kanske egentligen har
forsvunnit. Ménga barn éter specialkost utan att ha allergier d den har vuxit bort men
fordldrarna har varit rddda for att provocera hemma, eller inte vetat att de kunde vixa bort, da
det inte blivit nagon uppfdljning hos ldkaren som stéllt allergidiagnosen. Eftermiddagen
avslutades med en foreldsning och paneldiskussion om Mdsslingsutbrottet i Géteborg. Dér
hela utbrottet fran borjan till slut togs upp samt vad de olika orsakerna var och vad som kan
forbittras till nista utbrott. Aven misslingen som sjukdom togs upp och vad som hénder i
kroppen och vad foljderna kan bli.

Den hér dagen avslutades med middag pa Konserthus Terrassen, dér stafettpinnen ldmnades
over till Orebro, dir Barnveckan ska héllas nista ar.

180426

Sista dagen pa Barnveckan borjade vi med en foreldsning om Kostbehandling vid medfédda
metabola sjukdomar. Det r6r sig om ovanliga sjukdomar men dé vi tar upp PKU-testet pé
BVC och fordldrarna ofta har fragor angdende detta, var det intressant att veta lite om de olika
sjukdomarna som ingdr 1 screeningen. Vi fick ocksd en inblick 1 vilken enorm péverkan pa
livssituationen detta har for barnen och deras familjer. Vi hade anmalt oss till Eksem och
smorjskola dar vi fick lara oss mycket om eksem och hur vi kan informera fordldrarna om
detta och hur de ska smdrja. Vi fick dven bra information om de olika krdmerna och nir de
ska anvdndas. Vi avslutade veckan med en foreldsning frdn Socialstyrelsen om Att mota
fordldrar till barn med funktionsnedsdttning. Har fick vi tips péd en bra broschyr som tagits
fram av Socialstyrelsen och som kan hjilpa férdldrarna med var de ska vénda sig for att fa
hjalp. Vi fick dven se en film dér fordldrar och personal berédttade om sina upplevelser.

K1 12.30 tog vi sedan tdget hem till Lund.



Vi har haft fantastiska och larorika dagar 1 Vésteras och fatt ldra oss mycket nytt. Vi har dven
fatt ménga tips och tankar som vi tar med oss tillbaka till BVC 1 Kéavlinge. Vi vill tacka for att
vi, med stipendium fran er, fick mojlighet att delta pa konferensen!



