Rapportering fran Fortbildningsdagarna i Hematologi i Vasteras
den 4-6 oktober.

| borjan av oktober akte jag ivag pa fortbildningsdagarna i Hematologi i Vasteras tillsammans med tre
kollegor, det var tre valdigt givande och trevliga dagar. Detta var forsta aret vi som sjukskoterskor fick
vara med och deltaga, da det tidigare ar endast varit for lakare och ldkemedelsféretag.

Jag borjade pa Hematologens mottagning nu i januari, och har sedan tidigare arbetat tre ar pa
vardavdelning pa onkologen, aven om det ar mycket som ar likt &r det anda mycket som &r olikt
hematologi jamfort med onkologi och detta var darfor ett bra tillfdlle att utveckla mina kunskaper.

Fortbildningsdagarna borjade pa onsdag kvall med mingel och féreldsning om Mb Waldenstréom, en
fransyska vid namn Veronique som utdkade mina kunskaper om denna sjukdom. Torsdag morgon
startade med expert féreldsningar om olika anemier dar jag valde att lyssna pa just sickle cells anemi
av Honar Cherif. En givande foreldsning som var intressant att lyssna pa. Fick lara mig att 300 000
barn/ar i Afrika far denna sjukdom, men som man kanske inte alltid upptacker eller behandlar. Han
podngterade ocksa vikten av att man alltid ska lita pa patienten vid smartor, vilken vi som
vardpersonal kanske inte alltid ar sa bra pa.

Dagen fortsatte sedan med antikoagulation vid hematologiska maligniteter samt om AML. Torsdag
eftermiddag hade vi sjukskéterskor foreldasning om cancerrehabilitering, sexuell och reproduktiv
halsa hos unga cancerpatienter, om naracancer och journal club. Alla féreldasningarna var givande och
kul att man fick veta lite mer om hur man arbetar i andra delar av Sverige. Foreldasningen om
naracancer, handlade om barn som anhériga. En internetsida dar man som anhorig mellan 13-30 ar
kan fa bra information om olika cancerdiagnoser etc., samt kanske fa kontakt med nagon i samma
situation. Jag tycker det ar viktigt att detta podngteras, da vi har manga patienter med barn i dessa
aldrar men kanske inget som sa manga vet om. Man kan |att sprida denna information under ett
samtal med en patient eller bara satta upp en lapp i vantrummet. Kvallen avslutades sedan med en
trevlig middag med dans.

Pa fredagen hade vi separata program igen, dar vi sjukskoterskor fick héra om antiemetika vid
hogdos Melfalan, natverk for sjukskoterskor samt fotovoice-patientens berattelse genom bilder.
Medans eftermiddagen handlade om det svara samtalet och det nya vardprogrammet inom APL.

Just det svara samtalet-for vem holls av en kirurg vid namn Emmanuel. Han hade en valdigt bra
forelasning med bra och tankvarda ord. Han fick verkligen hela salen att lyssna och dven skratta
emellanat. Han sa i bérjan av sin féreldsning att ta med er detta hem "Underskatta aldrig ndgonsin
vad du kan betyda fér ndgon annan”. Vilket ar en mening som jag tycker ar valdigt viktig och sarskilt
inom vart yrke och omrade da manga svara samtal kan férekomma och att man kan betyda mycket
for nagon annan, ar nog nagot som man inte alltid tanker pa i den bemarkelsen. Han pratade ocksa
mycket om att vill du inte bli bra pa nagot sa soker du heller ingen kunskap, att viljan ar valdigt viktig!
Och om man ar ett proffs sa distraheras man inte av den kdnslostorm som kan uppsta i ett samtal,
utan da har man férmagan att hantera och identifiera andras kdnslor oavsett situation. Han avslutade
sin foreldsning med att beratta att man ska ta sig att "alla ér vi mdnniskor och férblir det hela véigen
dven i det palliativa skedet”. Sa en férelasning med manga tankvarda ord och situationer att ta med
sig hem.

Pa eftermiddagen gick taget hem mot Lund igen. Sammanfattningsvis tycker jag det var bra att vi
bade hade gemensamma och separata program, da vissa delar ar mer for lakarna och andra mer for



oss sjukskoterskor. Dock tycker jag det ar trakigt att inte fler sjukskoterskor fick chansen att aka, da
man far bade ny kunskap och lite ny energi infor hosten.

Tyvarr har jag upptackt att jag inte varit sa effektiv med kameran men det ar val ett bevis pa att
foreldasningarna var valdigt intressanta.

Tack dn en gang for chansen att kunna aka ivag pa detta.
Mvh Johanna Martinsson

Leg. Sjukskoterska, Hematologi Mott SUS Lund.

Forklaring angaende min bifogade fil angaende kostnadsredovisningen. Mina summor ar
markerade med blatt for tag och hotell, eftersom resan bokades och betaldes av en
sekreterare pa kliniken, darav dr det fler summor pa kopiorna. Kostnaden for hotell tva
natter blev 3030 kr. Konferensavgift inklusive moms blev 2540 kr. Tagkostnaden tur och
retur 732 kr. Total kostnad for hela resan blev da 6302 kr.



