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Tre	dagars	program	för	sjuksköterskor,	medicintekniker,	dietister,	läkare	och	fysioterapeuter	gav	en	
stor	bredd	på	program	och	möjlighet	att	diskutera	med	olika	professioner	mellan	föredragen	vilket	är	
mycket	givande.	Möjligheten	att	bygga	nätverk	är	det	som	på	sikt	kan	ge	stor	utdelning.	
Patientsäkerhet,	personcentrerad	vård	och	immunsystemet	var	huvudteman	under	dagarna.	Dagarna	
inleddes	med	att	Fredrik	Bergman	gav	oss	en	inblick	i	hur	man	tänker	säkerhet	inom	flygvapnet.	De	
har	arbetat	länge	med	avvikelse	hantering	och	ett	öppet	och	tillåtande	klimat	där	nära	”ögat	
händelser”	är	något	som	lyfts	dagligen	utan	att	det	skam/skuldbeläggs.	De	arbetar	i	team	och	allas	
arbete	är	lika	viktig.	Hade	vi	arbetat	så	inom	sjukvården	hade	vi	kunnat	arbeta	säkrare	och	
effektivare,	och	mer	personcentrerat	om	vi	haft	denna	aspekt	också	med	i	de	dagliga	
utvärderingarna.	Region	Östergötland	talade	om	etiska	möten	som	de	hade	några	gånger	per	termin	
där	man	diskuterade/reflekterade	över	svåra	patientfall	vad	som	var	bra	och	vad	de	kunde	gjort	
bättre.	De	använder	”dialogcirkeln”	ett	sätt	att	öva	på	etiskt	tänkande.	Personcentreradvård	fick	vi	
några	fina	föreläsningar	om	som	jag	kommer	att	ha	nytta	av	i	avdelnings	utveklingsarbetet	hemma.	
Flera	fina	posters	var	också	utställda	med	handfasta	och	konkreta	råd	på	förbättringar.	Alla	författare	
berättade	kortfattat	om	sitt	arbete	vilket	gjorde	det	lätt	att	söka	upp	de	författare	jag	var	intresserad	
av	att	fråga	och	få	kontakt	uppgifter	till.	Industrins	medverkan	gör	att	vi	kan	få	till	oss	vad	som	är	nytt	
och	höra	hur	de	resonerar	kring	framtiden.	

Stort	tack	för	att	ni	gör	det	möjligt	för	mig	att	åka	så	ny	kunskap	och	nya	tankesätt	kommer	till	vår	
avdelning.	

	


