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Konferensen anordnades av den europiska foreningen for barnradiologi och arrangeras
arligen. Detta ar lag konferensen i Helsingfors, Finland. Konferensen vander sig till
radiologer och rontgensjukskoterskor (engelsk titel radiographers) som arbetar med barn.
Fokus for rontgensjukskoterskor var kommunikation, bemdétande, metodutveckling och
straldosoptimering inom alla modaliteter. Dar var dven forelasningar riktade till radiologer
som hade fokus trauma, undersokningar inom olika organsystem, karlmissbildningar,
organtransplantation och fosteravbildning. Bade radiologier och réntgensjukskoterskor var
valkomna att delta pa de olika sessionerna.

Jag var inbjuden forelasare och foreldaste om alternativ till anestesi fér barn i samband med
magnetresonanstomografi (MRT) undersokningar. Foéreldsningen presenterade barnens
perspektiv i samband med MRT-undersokning och fokus lag pa att presentera den forskning
inom omradet som har gjort pa forberedelser och information for att sénka barns oro samt
minska anvandning av sedering/generell anestesi i samband med undersokningen. Aven delar
av min avhandling presenterades dér vi utvecklade och testade en intervention med
aldersanpassade forberedelser och rutiner med syfte att minska oro och antalet barn med
cancer som behdvde sovas i samband med stralbehandling.

Konferensen hade ett brett utbud av forel&dsningar som var riktade till rontgensjukskoterskor
och radiologer. Forelasningarna holl hog kvalitet och fokuserade pa olika perspektiv som
berdr barn i samband med rontgenundersékningar. Foreldsningar som jag fann intresssanta
berdrde hur man kommunicerar om straldos till barn och féréldrar, barnmisshandel och
bemdtande av barn med speciella behov och de utmaningar som finns.

Alla rontgenundersdkningar ska vara beréattigad och optimerad. Som patient har du ratt till att
bli informerade om de risker en undersokning kan innebdra men dven dess fordelar. Barn ar
kansligare for stralning an vuxna darav ar det viktigt att reducera straldoser samt att optimera
barnets position i samband med en undersokning. Att informera om straldoser till barn och
foraldrar kraver att rontgensjukskoterskan har goda kunskaper inom a@mnet och dess fordelar
samt nackdelar, darav ar fordjupad utbildning inom omradet viktigt. Det innebér aven att
rontgensjukskaoterskan behdver ha goda kommunikationsfardigheter for att kunna formedla
kunskap till barnet, féraldrarna och évrig personal som &r involverade.

Barnmisshandel och diagnostisering av barnmisshandel var ett annat viktigt omrade som
berdrdes. Nar ett barn misstankts vara utsatt for misshandel &r en skelettréntgenundersékning
samt en uppfoljning av denna tva veckor senare av stor betydelse for att kunna diagnostisera
frakturer och datera nér dessa uppstod. De lyfte vikten av vélutbildade rontgensjukskoterskor
da det staller hoga krav pa omvardnaden, straldos, bildkvalitet och antal projektioner.
Undersokningen kréver stor noggrannhet och ska genomforas enligt protokoll.
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Bemotande av barn med speciella behov i samband med rontgenundersdkning vara en annan
intressant foreldsning. Det kan vara utmanade att undersdka dessa barn de en undersoknign
inte ar den andra lik pga. barnen ar i olika aldrar och har olika behov och
funktionsnedsattningar. Forelasaren lyfte olika strategier utifran klinisk erfarenhet.

Att fa spridda vara resultat fran avhandlingsarbetet, ta del av innehallet i konferensen samt
mojligheten till att natverka var oerhort berikande for min fortsatta forskning.



