Jag vill tacka SSSH (Foreningen Sodra Sveriges Sjukskoterskehem) som gjorde det mojligt att jag
kunde &ka pa HLR kongressen i Stockholm 2019. Vi var 1650 personer som deltog. Arets tema var
"Tillsammans raddar vi liv”. Inledningen var stark och visade verkligen att varje lank i “kedjan som
raddar liv” ar lika viktig. Vi fick hora Magnus historia da han drabbades av pl6tsligt hjartstopp pa
Idrottens dag. Det var bevittnat och SOS operatér larmades tidigt, HLR utférdes av livrdddande
André, tidig defibrillering gjordes av polis, tidig A-HLR utférdes av ambulanssjukskotare och vard
efter hjartstopp skottes bland annat av kardiolog. Kedjan kan ocksa utvecklas med uppféljning i
framtiden.

Riktlinjerna angaende syrgas vid hjartstopp ar att vid ankomst ge sa mycket syrgas som mojligt. Nar
palitlig syrgasmatning dr maijlig titrera syresattning till 94-98%. Optimal niva av O2 saturation
(arteriell eller vavnad) under HLR &ar okand.

Profylaktisk syrgas vid hjartinfarkt visar ingen nytta enligt ESC stemi guidelines vid hjartinfarkt och
saturation 6ver 90%.

Ambulansens framkorningstid okar, idag ligger snitt tiden pa 11min. Det &r da destu viktigare att
SMSlivraddare, bystanders, polis, raddningstjanst, allménheten kan utféra HLR. Malet for
ambulansen ar en responstid pd 7 min. HLR-radets mal ar att alla medborgare ska kunna hjart-
lungraddning, anvadnda hjartstartare, atgarda ett luftvagsstopp och ge forsta hjalpen.

Sedan 2010 da vittne inte har HLR utbildning och ringer SOS blir de instruerade att enbart ge
kompressioner. Studier pagar for att ge ett sdkrare svar om inblasningar behdovs vid basal HLR. Tango
2 ar en randomiserad studie som skall jamféra da HLR utbildad personal enbart ger kompressioner
eller bade inblasningar och hjartkompressioner.

WHO rekommenderar sedan 2015 obligatorisk HLR utbildning i grundskolan. Enligt svenska laroplan
11 iidrott och halsa ska elever ges "forutsattningar att agera vid olycksfall och nédsituationer for att
kalla pa hjalp, lagga forsta forband och gora direkt livraddande insatser som hjart och lungraddning. |
Sverige ar det obligatoriskt med HLR traning i arskurs 7-9. Ca 500 hogstadieskolor i Sverige saknar
tillgang till utbildningsmaterial. Kostnad per 6vningsdocka &r ca 5kr per utbildningstillfdlle och elev.
Detta motsvararen en halv skolmaltid.

Trauma ar globalt sett den storsta bidragande faktorn till dodsfall i aldern 15-45 ar. Okontrollerad
blédning en av de ledande orsakerna till undvikbara (onédiga) dédsfall. Prehospitalt applicerande
tourniqueter (ett slags avsnérande forband) ar associerad med sexfaldig reduktion av mortalitet vid
perifer blodning enligt Teixiera 2018. Det varsta scenariot ar en blodning pa 500ml/min, da doér
personen pa 5min om inte blodning stoppas.

Barn 6verlever hjartstopp oftare dn vuxna. Pa sjukhus dr hypoxi vanligaste orsaken. Inblasningar ar
valdigt viktiga!

HLR beslut sker endast i 30-50% av fallen i samrad med patient och narstaende idag. Ansvarig lakare
kan ta stallning till EJ HLR utan samrad om det bedéms missgynna patient.

Chansen att 6verleva drunkning ar liten efter 10 minuter med huvudet under vattenytan.
Raddningstjanst, ambulans anldnder ofta for sent, livraddningskunniga personer pa plats ar



avgorande for overlevnaden. Dronare har potential att radda liv och tidigt hitta personer under ytan
och tidigt tillse flytkraft (dronare med livboj).

Installera SOS appen. Genom att godkanna platstjansten och ringa fran appen kan SOS alarm fa en
exakt position var du ringer ifran. SMS livraddare skulle behdva utokas till fler [an. Forhoppningsvis
kommer det finnas pa fler stillen i framtiden. Skane har inte SMSlivrdddare annu. Att kdnna igen
hjartstopp utanfor sjukhus ar en utmaning. Pa larmcentral i Danmark anvands Al (artificiell
intelligens) till hjdlp sedan 2014 som lyser som en "ikea” lampa pa larmcentral om hjartstopp
misstanks.

Nytt utbildningsmaterial lanseras av HLR-radet 25-26/5 2021.



