Rapport konferens Reproduktiv hélsa, oktober 2021
Konferens Reproduktiv hélsa 2021 i Stockholm samlade 550 deltagare.

Entrén fylls pa med barnmorskor fran nar och fjarran, som aterser varandra i kramar eller
covidsékrade halsningsvarianter medan utstallarna gor sig redo for nyfikna barnmorskor.

Sedan drar konferensen igang. Live blandat med digitalt, medryckande musik, dans och gladje
blandat med det djupaste allvar. Margot Wallstroms ord om kvinnoliv, fred, jamstalldhet och
jamlikhet och om vad den feministiska kraften betyder paminner om hur livsviktig
barnmorskan och &ven denna konferens ar.

Korta sammanfattningar fran foredrag

Kvinnor som fick oxytocindropp under forlossningen och som fick en sfinkterruptur hade en
statistiskt signiktifant 6kad risk att fa en negativ forlossningsupplevelse. Anvandnadet av
VAS som metod for att méata en forlossningsupplevelse, riskfaktorer for en negativ
forlossningsupplevelse,

Kvinnornas upplevelser av utdrivningsskedet innefattade kanslor av stark smarta, radsla men
ocksa fascination. De betonade betydelsen av att ha tillitsfulla relationer. Kvinnor bor
erbjudas kontinuerligt stéd under utdrivningsskedet.

Forlossningsrelaterade faktorer tycks bidra mest till negativ forlossningsupplevelse. Kvinnor
med dalig sjalvskattad hélsa, forlossningsradsla eller behandling for psykisk ohélsa under
graviditeten ar extra sarbara och bor sérskilt uppmérksammas postpartum.

Resultatet visade att nyforldsta kvinnor upplevde sig ha blivit utsatta for fysiska och psykiska
évergrepp under sin forlossning som kan tolkas som obstetriskt vald. Denna osynliga form av
vald ar ett komplext problem som paverkar kvinnors autonomi och vardighet under
forlossningen.

Berattelser som kan 6ka kunskapen om kvinnors/partners upplevelser och behov under
fodandet. Barnmorskornas forhallningssatt och ofta mangariga praktik ger tillgang till
erfarenheter inte manga barnmorskor i Sverige har. Dessa skildringar skapar mojlighet till
fordjupad kunskap och forstaelse om den existentiella dimensionen av barnafédande for
kvinnor/partners och barnmorskor.

Kvinnor med en langvarig diabetes typ 1 rapporterade bade sexuell dysfunktion och
depression. Dessa problem kan inte rapporteras om de inte atgardas regelbundet.
Sjalvrapporterade instrument som FSFI och PHQ-9 har visat god validitet for att screena for
dessa tillstand och skulle kunna anvéndas fér bedémning inom gynekologisk och priméarvard
for kvinnor med typ 1 diabetes.

Strukturerad preventivmedelsradgivning kan ¢ka upptaget av, long-acting reversible
contraception (LARC) oberoende av mottagningstyp och minska o6nskade graviditeter pa
abortmottagningar.



Interventionen i den strukturerade preventivmedelsradgivningen visade hog nojdhet hos
vardgivare och deltagare. Interventionen kan anvandas pa olika typer av mottagningar for att
forbattra preventivmedelsradgivning men ocksa for att forbattra for patienter att kunna fatta
informerade beslut om preventivmedel. Men i en annan studie dar kvinnorna hade en
invandrarbakgrund framkom det att fortroende dok upp som den 6vergripande viktiga faktorn
i preventivradgivningsmatet. Preventivmedelsradgivning sags som en privatsak och var inte
latt att dela med oké&nda barnmorskor eller tolkar. Kunskapen saknades om barnmorskans
yrkesroller som preventivradgivare. Ett 6nskemal om mer kunskap om preventivmedel och
sexuell och reproduktiv halsovard och rattigheter framfordes. Férutfattade meningar och
tidigare erfarenheter av preventivmedel kommunicerades inte om inte en kansla av tillit
etablerades. Kulturella och sociala normer var bakomliggande faktorer for nar och varfor man
skulle anvanda preventivmedel och behdvde erkannas i barnmorskans mote.

Personalen pa Ungdomsmottagningen har en viktig roll i det framjande och férebyggande
folkhalsoarbetet. Genom att stélla fragor om vald och sjalvskattad hélsa till ungdomar som
besoker Ungdomsmottagningen ges det mojlighet att identifiera och erbjuda behovsanpassat
stdd till de som behdver.

Skriftliga reflektioner under VFU kan vara ett viktigt verktyg for individanpassad
handledning.

Obstetriska och Perinatala Utfall vid Graviditeter Komplicerade Av Diabetes - Kvinnors BMI
vid inskrivningen pa modrahalsovarden ar betydligt hogre i denna studie &n vad
riksgenomsnittet for gravida kvinnor visar. Barnmorskor inom madrahalsovarden star infor en
stor utmaning att utforma hélsosamtalen mera personcentrerat for att motivera och hjélpa
kvinnor till battre hdlsovanor innan och under graviditet.

Kvinnorna i studien ansag att mycket fokus lades pa samtal och kontroller kring vikt och
viktuppgang vid besoken pa MHV. De upplevde att barnmorskan gav dem daligt samvete
genom sitt satt att samtala om deras vikt. For att kunna mota dessa kvinnors behov av stdd
och information behdver fler barnmorskor utbildning i samtalsmetodik, exempelvis
motiverande samtal (M) samt ett mer personcentrerat arbetssétt.

Forskning visar att det idag inte finns tillrackligt med stod for pappor under graviditeten.
Barnmorskor har en vilja att stodja fader, men médrahalsovarden som organisation har inte
tid, kunskap eller tillracklig utbildning inom omradet, samhallet borde fokusera mer pa fader
och deras betydelse under deras barns barndom. Ett forsta steg ar att varje foralder far det stod
han eller hon behdver innan foraldraskapet borjar.

Negativ "publik™ och miljéer som inte ar anpassade for att kunna amma beskriver kvinnor
som utmaningar nar de vill amma i ett offentligt rum. Kvinnor behdver uppmuntran och stod
och vill garna se andra kvinnor amma i det offentliga rummet for att k&nna sig komfortabla.

Resultatet i den har studien visade ingen skillnad mellan tidig nappanvandning eller sen
nappanvandning i amningsfrekvens eller amningsproblem. Féljsamheten till randomiserad
grupp var dock bristféllig. Inga negativa samband mellan tidig nappanvandning och amning
gick att finna i regressionsanalysen.

Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge har implementerat en nya vardmodell under 2019,
Min Barnmorska, som internationellt bendmns som Case Load midwifery . Projektet Min



Barnmorska har idag 10 barnmorskor anstallda som arbetar med gravida kvinnor fran tidig
graviditet till postpartum med fokus pa kontinuitet. Detta var en mycket intressant forelasning
som ger hopp om att vi i dvriga landet ska kunna implementera denna vardmodell.

Skillnaderna i graviditetsutfall mellan kvinnor fédda i Somalia jamfért med kvinnor fédda i
Sverige ar stora, Mindfetalness kan vara ett vardefullt hjalpmedel for att minska dessa
skillnader. Positiva effekter av Mindfetalness kan ses bade hos kvinnor fodda i Sverige och
Somalia.

Dalig Sjalvskattad halsa (SRH) fore graviditet speglar framst en psykisk sarbarhet och ar
associerad med negativa forlossningsutfall. Halsoskattningen tycks forma fanga nagot utéver
vedertagna riskfaktorer for prematurbérd och LFT. Resultaten tyder pa att SRH skulle kunna
anvandas kliniskt for att i tidig graviditet identifiera kvinnor med 6kad risk for prematurbérd
och LFT.

Kvinnorna upplevde en fragmenterad obstetrisk vard och information nér de diagnostiserades
med preeklampsi. De upplevde ocksa en allmén brist pa kunskap om preeklampsi och dess
langsiktiga halsorisker. Vara resultat tyder dven pa ett behov av ytterligare stod pa grund av
okad stress, oro och fortvivlan over att vara separerad fran det nyfodda barnet. Framtida
forskning som undersoker specifik vardplanering och uppféljning postpartum, foreslas som ett
steg for att forbattra varden for kvinnor med en graviditet komplicerad med preeklampsi.

Kvinnor aterhamtade sig ganska bra de forsta manaderna efter en andra gradens perineal reva
vid forlossningen, men ett stort antal kvinnor var oférberedda pa smértan och obehaget de
upplevde. Kvinnor med de "mindre" perineala revorna vid forlossningen behover forbattrad
vard efter forlossningen med skraddarsydd analgesi och forbéttrad information, men ocksa
kontroller och aterhamtning fran vardpersonal. Vardpersonal behéver identifiera kvinnor med
kvarstaende problem s att de kan remitteras till slutenvard for ytterligare bedomningar av
skadan.

Handlaggning av Krystskedet vid Vattenfodsel Jamfort med Andra Lagriskfodslar - Manuellt
perinealskydd kan utforas pa samma sétt vid vattenfodsel som vid konventionell fodsel men
anvands i mindre utstréckning.

“Konferensen har givit mig inspiration och en tro pd att vi kan fordndra forlossningsvdrden.
Det ar ocksa inspirerande att se flera av mina gamla kollegor, som ar har och presenterar
sina doktorand- och masterarbeten.”

"Det dir en fantastisk dag, jag far mycket inspiration som befruktar ett barnmorskehjdrta!
Hoéjdpunkten var seminarierna om forlossningsupplevelser!”

”Jag kiinner mig helt upplyft, allt jag har varit pa har varit bra! Det ar tuffa saker vi pratar
om men de har formedlats pa ett fint satt. Det var talande nar Margot Wallstrom pratade om
hur otroligt mycket som har hdnt for kvinnor pda bara 100 ar.”

“Det dr jdttekul med jattebra forelasningar! Margot Wallstrom var hdjdpunkten for mig,
hennes tal kindes hoppfullt och det dr roligt att det héinder bra saker i virlden.”



“Det dr en fantastisk konferens med bra kvalitet pa presentationerna. Och sd dr det hogt i tak
och bra stémning. Det héir dr nog den bdsta konferensen jag har varit pa”

Tva otroligt givande dagar med forelasningar fran barnmorskekollegor och forskare fran
modrahélsovarden, BB, forlossningsvarden och ungdomsmottagningar. En mycket bred
spridning av forelasningar som gav alla kollegor mycket tdnkvért att ta med sig hem och dela
med sina kollegor som inte haft mojlighet att aka pa arets konferens.



