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Fantastiskt att tillsammans med nordiska kollegor fa ta del av goda exempel pa det arbete som
sker runt om i Norden for att arbeta med sma barns hilsa den forsta tiden i livet. Allra mest
spannande for mig var John Lavis forelasning om "How to Make Change Happen: Bridging the Gap
Between Evidence and Policy". Hur far vi det att handa? Med tanke pa att vi star infér en stor
omstillning i Sverige, dar det forebyggande arbetet for barn och ungas psykiska hilsa star i
centrum sa kdnns det extra intressant att se att vi dr pa ratt vag!

Det borjar med barnen!

Mitt forsta moéte med denna karga vindpinade del av varlden var 6vervaldigande. Vi flog in 6ver detta
vulkanlandskap med sin kontrasterande fargpalett. Svarta, graa, bréanda delar, snotédckta berg och
intensivt grona ortlandskap. Snabbt kinde man universums storhet och manniskans litenhet. Vi
forsoker ordna, styra och inratta var tillvaro for att skapa viarme och trygghet. Har kdndes det néstan
illusoriskt, hur trygga vi an forsoker gora det
The IMportance of the Ear| sa star naturens krafter runt hérnet, och

J e dom styr vi inte 6ver. Maktigt.

* The fir : v . .
Shil St months and years in Konferensen bérjade med inledning av
: rep s lives are paramount .. ..
or their futyre well-being, Islands halsominister och Islands skol- och

barnminister dar omradet sattes pa kartan
foljt av projektledaren for det férebyggande
arbetet for psykisk halsa pa Island. Detta
foljdes av en mycket bra féreldsning av Alain
Gregoire, psykiater som satte vikten av
trygghet under barnets forsta tid i ett storre
sammanhang och i ett samhallsperspektiv.

* Brain development s at its peak
* Foundations are laid for neural
p?thways and brain regions that
dictate future learning, language,
emotion regulation and behavior,

Fran Alain Gregoires bildspel

Mycket intressant var ocksa John Lavis, Director of the World Health Organization’s Collaborating
Centre for Evidence-Informed Policy and Director of McMaster University’s Health Forum in Ontario,
Canada’s foreldasning om “How to Make Change Happen: Bridging the Gap Between Evidence and
Policy”. Hur arbetar vi med att implementera den kunskap vi har och fa det att bli en del av var halso-
och sjukvard.

Projektet “"De férsta 1 000 dagarna i de nordiska landerna” startades av Island 2019, da landet var
ordférande i Nordiska ministerradet och innefattar alla de fem nordiska landerna. Tanken ar att man
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ska starka stodet for barn under de forsta
1000 dagarna och ge alla barn
forutsattningar att utifran sina villkor
utveckla kognitiva, emotionella, sociala och

* Recognize 11y

€ IMportance ¢

. .. o H me Of t {
fysiska formagor. Det nordiska samarbetet rental health and wellbeing ¢ 175t 1000 day
. . . . * Provide COmprehenciv :
kring de forsta 1000 dagarna ar ett tydligt 1000 days of life. = -UPPOftfor parents
steg i den implementering John Lavis visade, "'d""”fvd'm espond systematically to risy
. o o * Improve equity an . ST TR RCTOrs earty in fife
dar man bade arbetar med att fa fram famnilies. - UIY and quality In services for young chidren acct .
evidens och prova nya metoder och * Strengthen cross-sectoral collaboration 4
. . children and their familes 2 200ration for the benefit of young
paskyndar denna process genom att gora det €1 and Uvelr fanities
] * Advance research, knowledge and understanding abe
tillsammans. days of life '

Frdn John Lavis bildspel

Stort tack for att ni méjliggjorde denna resa. Kunskap och kontakter féljer med mig i mitt nuvarande
arbete med Framtidens hdlsosystem i Region Skdne ddr en fundamental férflyttning handlar om att
arbeta mer férebyggande, i mitt huvudintresse omrdade som dr folkhdlsa och familjer och barns hdélsa
och in i mitt nya arbete pa Socialstyrelsen ddr jag bland annat kommer att arbeta med den stora
Ndra Vard férflyttningen for att frdpsykisk hédlsa ”Bérja med barnen! Sammanhdllen god och néra
vdrd fér barn och unga SOU 2021:34”
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