Ssk dagarna i Stockholm 2022

Overlag bra dagar med ménga bra foreldsningar som forstirkte stoltheten foér yrket och gav en
energikick.

Dagarna inleddes med valkomnande fran SSF:s ordférande. Vi fick ocksa ta del av digitala halsningar
fran internationella samarbetspartners fran WHO och ICN. Det var en bra start pa dagen och kénslan
av stolthet for sjukskoterskeyrket forstarktes.

Formiddagen fortsatte med en mycket gripande forelasning av Anders Kompass som belyste vikten
av att lyssna och civilkuragets betydelse.

Darefter lyssnade vi pa Charlotta George, chief nurse officer pa Socialstyrelsen och leder och
samordnar patientsakerhetsarbetet i ndra samarbete med natverk nationellt och internationellt. Hon
har arbetat med framtagande av en nationell handlingsplan — Agera for séker vard som vi skall
studera narmare.

| dmnet patientdelaktighet sa lyssnade vi pa en offentlig persons erfarenhet av att vara patient och
anhorig. Har tar vi med oss att det inte alltid behdver vara sa stora saker som skall till for att
patienten skall uppleva trygghet och delaktighet. Inom psykiatrin fick vi veta att det finns anstéllda
som har erfarenhet som patienter och att de fungerade som en tolk mellan patienten och
vardgivarna. De arbetar med patientens inflytande och delaktighet i varden. | diskussionen kom
fragan upp om detta skulle kunna anvdndas inom annan sjukvard och det ar nagot vi tar med oss och
funderar vidare pa. Vi lyssnade ocksa pa tre valdigt bra och givande foreldsningar pa temat
patientdelaktighet och vikten av pedagogiskt larande, “att fa information ar inte att forsta”.

En foreldsning handlade om sjdlvbestimmande for boende inom dldreomsorgen och nagon annan
pratade om vikten av att uppmarksamma suicidrisken hos dldre dar man ser att sjukskoterskan har
en stor betydelse genom att fanga upp och samtala.

Vi lyssnade ocksa pa representant fran Nationellt centrum for kvinnofrid. Har fick vi tips om vad vi
som sjukskoterskor kan gora for att upptacka och stédja.

Vi horde pa en sjukskoterska som delgav andra sjukskoterskors erfarenheter av Covid varden. Hon
lyssnade pa personalens berattelser och atergav sina egna reflektioner. Detta var igenkdnnande och
valdigt berérande och har kunde vi knyta an till tidigare foreldsare om vikten av att lyssna och ge
bekraftelse.

Vi fick aven en presentation av Svenska palliativ registret och vikten av att registrera for att kunna
folja upp och forbattra omvardnad for patienter i livets slut.
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