CTOS annual meeting 2022, november 16-19 Vancouver

Jag och en kollega fick mojligheten att aka pa CTOS. Det har varit en valdigt fin upplevelse
dar jag som relativt ny sjukskoterska fatt se en annan del inom vart yrke, hur mycket storre
det ar. Jag fick lara mig hur viktigt det ar med konferenser, att dela sina kunskaper och
erfarenheter samt natverk. Traffa olika professioner och ta del av hur kunskap delas mellan
professioner internationellt.

Arets CTOS hade fokus pa desmoid som &r en beigntumér men snabbvaxande. Tuméren
behover darfor opereras bort. Desmoid klassificeras inte som en tumor men ingar i
sarkomsjukdomen pa grund av att det ar bindvaven som vaxer. Under dagarna holls
sessioner anpassade till ldkare, forskare, patologer och de med avancerad kunskapsniva. Det
fanns dven moten for patient advocacy, traffar for att framja forskning och guidning for eget
forskarprojekt, natverkstraffar och moten infor nast kommande konferens som anordnades
parallellt till motena. Det fanns dven mojlighet att titta pa posters som forskare satte upp.
Forsta dagen hade de dven en Welcome Reception, dar alla gaster var inbjudna till mingel
och mat.

Med fokus pa sjukskoterskedagen borjade dagen med ett patientfall i Norge som handlade
om en flicka i tonaren med nydiagnostiserad osteosarkom med lungmetastaser. Dar de skulle
genomfora en rotation plasty som genomfors vid bencancer dar mellersta delen av benet
opereras bort, inklusive tumoren, dar den nedersta delen sedan roteras och fast pa
kvarliggande femur. Operationen skulle paverka hennes liv férevigt. Hon planerades att
operera vanster femur dar tumoren satt. Operationen for tonarsflickan innebar mycket
planering och preparation bade fysiskt och mentalt. Familjen var inte fran Norge och det var
svart att kommunicera med foéraldrarna. Nagon som var intressant var nar foreldsaren
berattade om att patienten aldrig hade nagra fragor vid informationsbytet eller kring
samtalen. Vid ett tillfdlle arbetsterapeuten vid ett mote insag att patienten hade lattare att
prata nar hon anvande sina hander till exempel nar hon ritade eller pysslade. Patientfallet
var valdigt inspirerande, da det berattar ett patientperspektiv vikten av personcentrering. Att
alla patienter ar olika och tar in information olika. Viktigt att som sjukskoterska vara kreativ i
sitt arbete for att patienten ska kunna kdnna att de férstar vad som hander.

Nasta foreldsare en underlakare berattade om vikten av brytpunktssamtal. Hon har arbetat
med sarkom i 13ar. Hon berattar hur just hennes arbetsplats med Overlakare som har svart
att berdtta om en dalig prognos. Kulturen i USA, har blivit att det ar svart att formedla daliga
prognoser och att behandling nu kommer avslutas. Hon beréattar ocksa om hur patienter ar i
sina krisreaktioner och har svart att acceptera att det ar nara slutet. Dar det &r viktigt att
lagga fram allt visuellt och fysiskt bevis for patienten att inse, om inte det fungerar far man
be patienten att bestdmma vad mer som kan goras. Underldkare hamnar standigt i samtal
med patienter som tror och far hora att det finns en chans och att de star med hopp allt for
lange. Dar lakarna som hon arbetar med ofta later palliativa ldkare att ta brytpunktssamtalet.

Forelasning tre och fyra handlade om behandlingar och operationsmojlighet efter
tumorresektion. Ifosfamid som ar ett cytostatika preparat som anvands inom flertalet
behandlingsregimer for patienter med sarkom. Forelasningen fokuserade pa dess
neurotoxicitet, dar vilka symtom som uppstar och hur dessa kan forvaxlas med andra



lakemedel som ocksa ges i samband med cytostatika administrering forklarades, samt hur
det behandlas och alternativa behandling som dock har dalig evidens.

Den sista foreldasningen handlade om olika kirurgiska metoder efter en resektion hos
patienten med osteosarkom. Manga av dessa kirugiska och ortopediska metoder anvands
inte i Sverige, men det var anda unikt att hora alternativa metoder. Metoden som beskrevs
var att tumor delen seponerades, som alternativ behandling for amputation, stimulerades
tillvaxtzonerna for att fa benet att vaxa sig tillbaka genom att koppla ihop kvarvarande ben
med det specifika avstandet for att stimulera ihop vaxning, och att det krvddes viss del
presicion for att benet skulle vaxa och vaxa fint. De beskrev dven hur de varje ar anordnade
ett event for de som genomgick liknande behanling. De samlades arligen for att spring ett
lopp. En fin mojlighet att vissa att de inte ar ensamma och kunna prata med personer som
genomgatt liknande processer, dela med sig sina tankar som ingen annan kan forsta.

Det har varit en fin upplevelse att kunna fa dka pa CTOS. Det har visat mig fler
karriarmojligheter som sjukskoterska och motiverat mig till att vilja fortsatta inom
sjukskoterskebranschen och onkologin. Tack sa mycket Sodra Sveriges Sjukskoterskehem for
denna majlighet!
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