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Efter minst 5 dndringar av flygtider kom jag i vdg den 3 maj till Cleveland via Newarks flygplats. Jag
och en kollega och van Ann Maher hamtades pa flygplatsen av var gemensamma kollega och véan
Anita Meehan pa kvallen och tillbringade den 4 maj med att lagga sista handen i vart uppdaterade
kapitel om omvardnad av patienter med héftfraktur i Evidence-Based Geriatric Nursing Protocols for
Best Practice, 7th ed. Editor Marie Boltz. Valdigt kul for bara nagon dag efter kom detta:

Dear Ami,

Your chapter is fantastic. We appreciate all your work to decrease pages and references AND
also the wornderful quality.

Many thanks,

Marie

Marie Boltz, PhD, GNP-BC, FGSA, FAAN
Elouise Ross Eberly and Robert Eberly Endowed Professor
Ross and Carol Nese College of Nursing, Penn State

Pa fredagen den 5 passade jag pa att bestka Akron general (ett Magnet sjukhus) och traffa
sjukskoterskor. Lordagen den 6 korde vi bil fran Cayohaga Falls; Ohio till Pittsburg, Pennsylvania. Vi
deltog i ett mote for ledande sjukskoterskor och pa invigningen av konferensen. Séndagen inleddes
med foreldasning med titeln Re Emerging Together: Healing trough Kindness av Linda Cohen. En
trevlig foreldsning som gav tips hur vi alla kan géra nagot positivt och snillt, ett tips var att ha en korg
i personalrummet dar man bade la och tog nagot. Det kunde vara godis, kort eller dylikt. Mycket
handlade om att uppmarksamma varandra. Men ocksa om att vara snall mot sig sjalv och ta hand om
sig sjalv, fysiskt, psykiskt och spirituellt.

Sedan lyssnade jag pa en session Good Bones, det var ett gang fran North Kansas City Hospital som
berattade om hur de utvecklat ett valfungerande program sedan 2011 for ryggpatienter dar det
tvarprofessionella teamet lyftes fram for att fa det hela att fungera. De har bland annat infért ERAS
och utvecklat behandlingsprogram och vardkedjor for olika diagnoser med stéd av en
sjukskoterskekoordinator for frakturpatienter, kna- och hoft artrospatienter samt
hoftfrakturpatienter. Samtliga har dessutom program for saker hemgang.

Sista session for dagen var om hoft och kna artos med titeln Same day total joint arthroplasty
surgeries: Out with the bad and in with the good, all in same day. Liknade det omhandertagandet vi
har | Sverige forutom att de ocksa lyfte fram den mentala halsan som viktig for att patienter skall
klara av snabba vardtider.

Mandagen 7 maj inleddes med en riktigt bra foreldsning av Kurt Weiss som berattade om sin resa
som patient till att sjalv dgna sitt liv som ldkare och ortopedonkolog. Han inledde féreldsningen med
att lyfta fram en viktig sjukskoterska, Janet Strobe som var den sjukskoterska som tog hand om
honom nér han blev diagnostiserad med osteosarkom 1990. Sedermera blev hon hans medarbetare.
Han lyfte betydelsen av Janet genomgaende under hela féreldsning. Han gav exempel pa hur hon lart
honom hur man bemoéter savél personal som patienter och anhoriga pa ett bra satt. Han gav manga
roliga exempel pa detta. Han lyfte ocksa sin syster som laste en artikel om en experimentell
behandling samtidigt som féraldrarna planerade for hans begravning da de fatt besked pa att han



inte skulle klara sig. Men tack vare att systern laste om behandlingen och foraldrarna hade pengar
kunde de resa de 200 milen och fa behandlingen som lyckades. Han genomgick massor av
operationer men drabbades av infektioner och efter 7 ar blev han pa eget initiativ femuramputerad.
Idag ar han lyckligt gift, har barn och arbetar som ortopedonkolog. Forelasningen som bade &r
informativt gallande sarkom och en trevlig livshistoria kan nas pa youtube.

En annan trevlig foreldasning denna dag hade titeln Exploring Psychosocial stressors in orthopaedic
trauma patients. Denna foreldsning lyfte vikten av at screena och identifiera traumapatienter for att
se vilka som riskerar att drabbas av psykosocial stress for att kunna satta in atgarder for att forhindra
stressen. En sjukskoterska beskrev sin egen resa med att bryta benet vid skidakning. Self efficasy
lyftes fram som en viktig del for att forbattra utfallet och har lyftes sjukskoterskans arbete fram for
att hjalpa patienter att starka sin self efficiasy.

Ndasta spannande forelasning var The orthopaedic nurse named in a lawsuit: Legal issues for the RN
and how it can lead to medical malpractice stress syndrome. Har lyftes vikten av dokumentation av
vad man som sjukskoterske gor. Olika fall dar sjukskoterskor blivit anmalda diskuterades. Budskapet
var att forneka inte att nagot hant, om du blir anmald kontakta inte dina kollegor, 6ppna inte nagra
journaler och ffa dandra inget i en journal. En sjukskoterska, Lori Ellwood som blivit anmald berattade
hur det var i hennes fall. Hon beskrev att hon inte horde att hennes chef sa att du har dokumenterat
valdigt bra utan bara att hon blivit anmald. Hon fick bra hjalp av sjukhusets advokat Paul Reynolds
men berattade hur fruktansvart det var inte bara pa sjukhuset utan ocksa att beratta for familjen.
Det beskrevs som PTSS déar hon blev frustrerad, orolig, arg, daligt sjalvfortroende, deprimerad osv.
Mycket intressant diskussion mellan de tva féreldsarna.

Tisdagen inleddes med féreldsningen /t’s not to good to be true. Denna forelasning handlade om
ortogeriatrik om hur: fall: fragilitet, frailty, fracture paverkar och hur viktigt det &r med bra snabbspar
for dessa aldre patienter dar utfallet kan férbattras genom snabba interventioner och god
omvardnad, dven denna foéreldsning kan nas via youtube.

Jag vill ocksa lyfta fram en annan session Back to the basic. Denna forelasning handlade om det som
vi som arbetade som sjukskoterskor pa 80-talet larde oss, det som vi idag pratar om som
Fundamentals of care. Nagot som de nya kollegorna maste bli trygga i: vad 4r omvardnad, hur ger
man god omvardnad.

Pa onsdagen ar det foreldsningen av tidigare ordférande Charla Johnson som jag vill lyfta, hon gjorde
intressanta jamforelser mellan Florence Nightingale och Agnes Hunt, den forsta kdnda
ortopedsjukskoterskan.

Den sista foreldsningen var det den avgdende ordférande Amber Kujack som holl sin
avskedsférelasning och da lyfte Anita Meehan som sin forebild och 6verlamnade ordférandepriset till

Anita. Valdigt trevligt att vara en av Anitas vanner @)

Vi kérde darefter tillbaka till Anitas hus och dagen efter flég jag hem med manga fina minnen fran en
trevlig och larorik ortopedsjukskéterskekonferens.



