
Med Mindful Breastfeeding menas bl.a. att fokusera på att vara närvarande i nuet, njuta av att 
amma och titta på bebisen, snarare än att vara uppmärksam på till exempel klockan eller 
telefonen. Som yrkesutövare är det centralt att vara medveten om mammors och 
yrkesverksammas olika förhållningssätt och att det finns många sätt som amningen kan 
tillgodoses på. Professionella måste inte bara ha kunskap, utan också vara kreativa och medvetna 
om mångfald för att stödja amning och familjen. Det upplevs som medvetet för mammor att 
känna acceptans i förhållande till sina amningsupplevelser. Det var med dessa inledande ord som 
vi glada dök upp till konferensen.


Mindful Breastfeeding var en röd tråd genom de många inspirerande presentationerna. I det 
följande kommer vi att utveckla flera punkter från de olika presentationerna, som gett upphov till 
tankar och reflektion.


Konferensen inleddes storslaget med en ceremoni på Konstmuseet Asmundarsafn med ett tal av 
Islands första dam, Madame Eliza Reid. I sitt tal läste hon levande och humoristiskt ur sin dagbok 
från en natt under perioden då hon ammade sin senast födda. Kärnan i talet var en mamma som 
var tacksam för att hon ammade trots överväldigande trötthet till följd av avbruten sömn.


1. Amy Brown är professor i folkhälsa vid Swansea University och var huvudtalare. Brown forskar 
bl.a. i hur det är att bli nybliven förälder med särskilt fokus på spädbarns ätande, mental hälsa och 
normalt spädbarnsbeteende. Målet med hennes forskning är att förändra samhället och kulturen 
så att kvinnor och familjer respekteras, värderas och stöttas i sin omsorg om sina spädbarn. 
Brown gav oss insikt i hur missuppfattningen att bebisar följer fasta rutiner för att sova och äta är 
skadlig för amningen.


En av Browns poänger var att mammors egenmakt stärks genom att informera om normalt 
bebisbeteende. En positiv fördel med att ge nyblivna föräldrar insikt om barnets normala 
beteende är att amningsfrekvensen ökar. 


Det är normalt beteende för ett spädbarn att vara nära sin mamma på natten. Det innebär att 
barnet har stabil puls, stabil temperatur, stabil andning, färre episoder av sömnapné och lägre nivå 
av stresshormoner. 


Det är också normalt beteende för barnet att vakna på natten. Barnet har korta sömncykler för att 
kunna tillgodose sina näringsbehov på natten. Spädbarn i åldern 6-12 månader är i genomsnitt 
vakna 1,77 gånger per natt, oftast 1-2 gånger, men det varierar från 0-7 gånger. Endast 21% 
vaknar inte alls. När barnets signaler bestämmer frekvensen av amning stiger prolaktinnivån. Det 
är färre amningssvårigheter, mjölkproduktionen är högre och det är lägre risk för att barnet är 
överviktigt. 


Brown påpekade vikten av att föräldrar är medvetna om att frekvent amning är biologiskt normalt. 
Frekvent amning, frekvent uppvaknande, frekvent behov av att hållas. Allt detta är normalt 
spädbarnsbeteende. För vissa föräldrar är detta överraskande.


Att ta hand om ett spädbarn kan vara tidskrävande och utmattande. Brown ställer frågan: Varför 
är lösningen på lindring för mamman ofta så att andra kan ge barnet en flaska? Det finns många 
andra sätt att avlasta den nyblivna mamman. Att ge en flaska gör inte magiskt att andra 
bekymmer och stressfaktorer försvinner.


Browns förhoppning är att släktingar till nyblivna mammor kommer att föreslå att man lättar på 
bördan genom att erbjuda praktisk hjälp snarare än att erbjuda hjälp genom att ge 
modersmjölksersättning till barnet. Tyvärr ses formel ofta som lösningen i Storbritannien. Detta är 
en missuppfattning, eftersom forskning visar att mammor som ammar får mer sömn än mammor 
som ger ersättning. Vidare finns det en ökad risk för depression om amningen upphör innan 
mamman är redo för detta. 


Enligt Brown får alla mammor i Storbritannien frågan "Är han snäll?" Vilket syftar på om bebisen 
sover bra för att han äter bra. Med denna fråga blir många mammor osäkra eftersom de tror att 
deras bebis vaknar för ofta för att äta.




Detta lämnar många nyblivna mammor med otaliga frågor. Brown framhåller sin tes genom att 
visa att frasen "att få din baby i en rutin" har sökts på i sökdatabasen Google 25 miljoner gånger.


Brown nämner i ett exempel hur den tekniska utvecklingen kan hindra föräldrars förmåga att 
avläsa normalt bebisbeteende. En apparat har tagits fram som kan mäta hur många milliliter den 
ammande babyn tar i sig vid bröstet. Med den här enheten har mammor inte befogenhet att 
observera normalt bebisbeteende för tecken på hunger och mättnad.


Detta är inte i linje med att främja uppmärksam amning, eftersom det kan hindra mamman från att 
vara närvarande i nuet och njuta av amningen.


2. Flera länder, däribland Danmark, hade presentationer om vikten av det tajta tungbandet för 
amning. Enligt den danska riktlinjen är det god praxis att använda en systematisk 
bedömningsmetod för att bedöma tungbandets utseende och rörlighet hos barn som har 
amningsproblem och där ankyloglossi misstänks. Riktlinjen rekommenderar att du använder 
bedömningsverktyget för tungslips och ammade barn, TABBY. Det mest överraskande för 
publiken i salen var frågan om eftervård efter frenotomi.


Riktlinjerna rekommenderar inte eftervård på grund av bristande evidens inom detta område. 
Tungan mobiliseras naturligt och frekvent i samband med amning efter frenotomi, vilket talar emot 
eftervård. En annan poäng är att smärtsam stimuli tidigt i livet har visat sig ha långsiktiga 
konsekvenser för barnet. Därför kan eftervård inte rekommenderas.



