Avrapportering — ICN-konferens i Helsingfors, 9-13 juni 2025

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till SSSH for det generdsa stipendiet som
mojliggjorde min medverkan vid ICN:s internationella sjukskdterskekonferens i
Helsingfors den 9-13 juni 2025.

Under konferensen deltog jag aktivt med tre vetenskapliga posterpresentationer och
hade dessutom formanen att vara moderator for en valbesokt session.

Mina posterpresentationer var:

1. Infant massage — a sustainable health care practice in child health care
Forfattare: Pernilla Garmy, Marlene Danielsson, Hanna Hansson Lustig, Eva-Lena

Einberg

2. Association Between Sleep Habits and Digital Media Use Among Adolescents
Forfattare: Ann-Sofi Ellertsson, Christina Sandlund, Gita Hedin, Joakim Ekstrand,

Pernilla Garmy

3. Meeting refugee children from Ukraine in school health care — School nurses’

experiences
Forfattare: Pernille Korf, Pernilla Garmy, Eva-Lena Einberg
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Design

This was an
exploratory-
descriptive qualitative
study based on
individual interviews,

TheFarticppants were
mothers (n=11) residingin
Sweden who received
training in infant massage
from the child health care
nurse in the child health
care services. Qualitative
content analysis was used.

Results

The analysis resulted in
two main categories—
learning infant massage
and using it as a tool—
with eight subcategories
describing experiences
such as massaging in
groups or at home,
receiving guidance from
nurses, interpreting the
baby's signals, promaoting
relaxation and bonding,
easing discomfort, and
continuing massage with
older children.
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Som moderator ledde jag sessionen Workplace health and safety, dar vi samlade over
100 deltagare. Sessionen inneholl fem mycket intressanta presentationer om bland
annat hur vald inom halso- och sjukvarden kan férebyggas, samt hur personalens
valbefinnande kan frimjas genom gott ledarskap.

Att fa delta i denna konferens tillsammans med over 7000 sjukskoterskor fran hela
varlden var en stark upplevelse. Det var inspirerande att fa ta del av det globala
engagemanget for vardfragor, men ocksa djupt berérande att lyssna till kollegor fran
krigsdrabbade omraden. Bade Palestina och Israel fanns representerade, och
ordféranden for Ukrainas sjukskoterskeforbund holl ett sarskilt gripande anférande.

Valhemma igen kdnner jag mig fylld av inspiration och tacksamhet. Jag bar med mig
bade nya kunskaper och ett starkt engagemang i mitt yrke som sjukskoterska — nagot jag
ar stolt 6ver varje dag.

An en gang - tack for ert stod!

Med vanliga halsningar,
Pernilla Garmy



