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ICNs 30:e konferens "ICN 2025 Congress - Nursing power to change the world" gick av stapeln 
den 9–13 juni 2025 i vackra Helsingfors. SSSHs möjliggjorde att jag kunde delta i konferensen 
och därigenom vara en av de som representerade Sverige i denna stora internationella konferens 
där nästan 7000 personer deltog. Tusen tack för det! 

Jag gjorde en posterpresentation av min avhandling om existentiell ensamhet och ledsenhet 
under ungdomstiden.  

 

 

Jag fick också möjlighet att träffa kollegor och stifta nya bekantskaper med sjuksköterskor och 
forskare från olika delar av världen. Jag fick uppleva så mycket givande att det blir svårt att välja 
ut särskilda delar, men de jag kommer ta med mig särskilt i minnet är nog följande:  

En stor session om ICNs förnyade definitioner av ”nurse” och ”nursing” som innebär ett 
vidgande och tydliggörande av nutida sjuksköterskors ansvarsområden. Jag uppskattar särskilt 
att ”cultural safety” har tagits med som en viktig aspekt i arbetet med att bidra till en jämlik och 
”people-centred care”. Läs mer här: Current nursing definitions | ICN - International Council of 
Nurses 

Ett föredrag om att alla sjuksköterskor är ”addictions nurses” eftersom personer med 
missbruks- och beroendeproblematik finns inom hela vårdkontexten.  

Filmen American delivery av Carolyn Jones hade internationell premiär och den berörde mig på 
djupet eftersom den så kraftfullt riktade ljuset mot de orättvisor och den ojämlikhet som finns i 
mödra- och förlossningsvården.  

Flera föreläsningar som belyste rasistiska strukturer och ojämlikhet gjorde ont, men gav också 
kraft att fortsätta detta viktiga arbete; en känsla av att vi är många som försöker bidra till en mer 
jämlik vård känns hoppfullt.  

https://www.icn.ch/resources/nursing-definitions/current-nursing-definitions
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