Rapport: Tide Garnow, universitetslektor Hogskolan Kristianstad

ICNs 30:e konferens "ICN 2025 Congress - Nursing power to change the world" gick av stapeln
den 9-13 juni 2025 i vackra Helsingfors. SSSHs mojliggjorde att jag kunde delta i konferensen
och darigenom vara en av de som representerade Sverige i denna stora internationella konferens
dar nastan 7000 personer deltog. Tusen tack for det!

Jag gjorde en posterpresentation av min avhandling om existentiell ensamhet och ledsenhet
under ungdomstiden.
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The overall aim of the doctoral thesis | The thesis is based on four empirical | Existential loneliness and sadness

was to explore existential loneliness studies; one cross-sectional during adolescence can be

and sadness during adolescence. quantitative study (1), and three expressed in different ways and
qualitative studies {Il-Iv): imply a painful vulnerability that
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may be difficult to reveal to others.
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Young persons undergo major
changes in the transition between
childhood and aduithood. Existential
thoughts and feelings of loneline P
and sadness can then arise, which . focus roup discugslons
can be challenging to handle on (230%i6-51 years);
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thus needed in order to offer

adequate support.
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Jag fick ocksa mojlighet att traffa kollegor och stifta nya bekantskaper med sjukskéterskor och
forskare fran olika delar av varlden. Jag fick uppleva sa mycket givande att det blir svart att valja
ut sarskilda delar, men de jag kommer ta med mig sarskilt i minnet ar nog foljande:

En stor session om ICNs fornyade definitioner av ”nurse” och ”nursing” som innebar ett
vidgande och tydliggorande av nutida sjukskoterskors ansvarsomraden. Jag uppskattar sarskilt
att “cultural safety” har tagits med som en viktig aspekt i arbetet med att bidra till en jamlik och

”people-centred care”. Las mer har: Current nursing definitions | ICN - International Council of
Nurses

Ett foredrag om att alla sjukskoterskor ar "addictions nurses” eftersom personer med
missbruks- och beroendeproblematik finns inom hela vardkontexten.

Filmen American delivery av Carolyn Jones hade internationell premiar och den beroérde mig pa
djupet eftersom den sa kraftfullt riktade ljuset mot de orattvisor och den ojamlikhet som finns i
modra- och forlossningsvarden.

Flera forelasningar som belyste rasistiska strukturer och ojamlikhet gjorde ont, men gav ocksa

kraft att fortsatta detta viktiga arbete; en kansla av att vi a&r manga som forsoker bidra till en mer
jamlik vard kadnns hoppfullt.


https://www.icn.ch/resources/nursing-definitions/current-nursing-definitions
https://www.icn.ch/resources/nursing-definitions/current-nursing-definitions

