Avrapportering NJF Congress Copenhagen 2025

Konferensen bestod av tre dagar fullspackade med otroligt givande foreldsningar.
Darutover gav raster tid att utforska abstrakt som inte getts tid till redovisning, men fatt
monter istallet. Jag upplevde det sa fint att fa traffa forskarna bakom studier som annu
inte blivit klara, fa hora deras tankar och visioner mellan fyra 6gon istallet for i stora
grupper. Mojlighet gav ocksa att delta o olika workshops, bland annat GynZone hade
manga 6vningssessioner for deras olika produkter och tekniker.

Extra givande var forelasningarna av Charlotte Elvander, som p4 ett sé otroligt
informativt, rakt och tydligt satt visar hur statistik kan vridas pa ett satt som inte ar
forenat med verklighet och darmed forstoras upp i media till ndgot som egentligen inte
finns i den utstrackning det presenteras. Jag anser att det var enormt viktiga
forelasningar som alla borde fa hora, som verkligen lyfter problematiken med den 6kade
medikaliseringen inom forlossningsvarden.

Jag ar verkligen tacksam att jag gavs den har mojligheten av SSSH. Hade det inte varit for
att jag sjalv skulle fa presentera vart masterarbete om Spinning Babies, hade jag noginte
fatt for mig att aka dit- pa grund av den hoga kostnaden. Jag hade dessutom anda behovt
tacka nej till mojligheten att presentera om jag inte hade fatt stipendie fran SSSH sa jag
ar valdigt tacksam for det. En fullsatt sal med ko in och manga som fick vanda i dorren
pa grund av platsbrist, gav den dar extra sporren till att fardigstalla uppsatsen tillen
vetenskaplig artikel.

Vi fick ocksa vardefull inspiration fran en liknande artikel om Rebozo och tack vare det
kommer vi nu skicka var artikel till BJOG istallet for Women and Birth som vi
ursprungligen hade planerat.

Aterigen stort tack for ert stod!
Vanligen,

Sandra Wohlin Frick
Leg. Barnmorska & Leg. Sjukskdterska



