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Jag har deltagit i Barnmorskeförbundets konferens Reproduktiv hälsa som hölls i Göteborg 27-
28/1. Det övergripande temat var etik och den key note som satte djupast spår i mig var Lisa-
Marie Larish som företräder Birth Rights Sweden och pratade om obstetriskt våld. Det finns flera 
kategorier av obstetriskt våld och de flesta kvinnor utsätts i helt vardagliga och icke-akuta 
situationer som vid vaginala undersökningar. Detta måste synliggöras mer och vi behöver föra 
mer samtal om det på min arbetsplats. 

Även en presentation av generalsekreteraren för International Confederation of Midwives (ICM) 
Anna af Ugglas gjorde intryck där hon berättade att administrationsskiftet i USA kraftigt 
försämrat kvinnors reproduktiva rättigheter i många delar av världen i princip över en natt. 
Finansiering till preventivmedelsrådgivning och säkra aborter har dragits in och pengar som 
tidigare gick till NGOs går nu direkt till regeringar i länder som inte har någon välfungerande 
hälso- och sjukvård, vilket inneburit att många barnmorskor förlorat sina jobb trots att det finns 
enorma behov av deras kompetens och arbete.  

Jag höll en presentation om en studie jag har gjort som handlar om bekvämlighet och 
muskelaktivitet vid amning. Muskuloskeletal smärta är vanligt vid amning och strukturerad 
utvärdering av bekvämlighet och ergonomi bör ingå i amningsrådgivning.  

 

Flera korta presentationer av forskningsstudier gjorde intryck, tex två studier om 
bäckenbottenhälsa en månad respektive ett år postpartum som Malin Edqvist och Cecilia 
Häggsgård gjort. Många kvinnor har besvär med smärta, prolapssymtom, besvär från urinblåsa 
och tarm, även kvinnor som inte fått någon förlossningsbristning, och det påverkar livskvalitet.  


