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Tema for dagen dr What's new och ”Att screena eller inte screena for klamydia

Tillsammans med kollegor fran olika professioner sdsom lékare, sjukskoterskor, barnmorskor
och kuratorer inom arbetsomrade STI's (sexual transmitted infections) s& samlas vi i ett kallt
och snoigt Stockholm i januari for en utbildningsdag med véldigt blandade dmnen tex
Prematur ejakulation (PE) och nytt angaende resistent gonorré.

Dagen bdrjar med Sexolog Malin Drevstam som héller i en intressant foreldsning om att
komma eller inte komma 1 rétt tid. Hon beskriver monster nér det géller lust och upphetsning
och orsaker till prematur ejakulation (PE). I ménga fall sa har personen en orealistisk
uppfattning vad det giller for tidig utlosning och bilden av hur linge ett samlag kan hélla p4.
Definitionen for PE &r att man kommer inom 1 min och att det upprepar sig samt innebér ett
lidande for personen. Jag ldr mig ett nytt ord som &r interoception och det betyder formégan
att uppfatta och tolka kénslor i kroppen. Patienter som gar i behandling for PE far bl arbeta
med formégan till interoception men det finns ocksd medicinsk behandling tex
beddvningsspray, potenshdjande medel och antidepressiv medicin som minskar
orgasmformagan. Hon beskriver ocksa att mycket handlar om sjdlvkénslan och forsoker att
lara patienterna att ga som cowboys med underlivet framskjutet for att stirka bilden av sig
sjalv. Humoristiskt och klokt!

Dérefter har barnmorskan Mattias Garcon en intressant foreldsning om sjukskoterskeledd
PrEP-mottagning. Denna mottagning startades upp i Stockholm pga langa viantetider for att
kunna borja med profylax mot HIV och att 11 personer blev smittade med HIV innan de hann
fa tillgang till medicin. P4 mottagningen moter man olika gruppen med okad risk for att
smittas med hiv tex sexarbetare, transpersoner och médn som har sex med mén. Efterfoljande
diskussion rérde utmaningen om var ungdomar som ar behov av PrEP ska vinda sig?

Magnus Unemo forldste om gonorré (GC) och resistensldget 1 virlden. Det finns 1 nuldget
endast en typ av behandling kvar att behandla GC med och det &r en injektion som heter
Ceftriaxon. Det dr mycket hog resistensutveckling framfor allt 1 Asien. Det har totalt varit 7
fall med resistent GC i Sverige. Det forskas mycket for att hitta nya preparat och 2 st nya
lakemedel ar pd gdng. Multicenterstudier pdgar 1 virlden angéende vaccin Bexsero mot GC.
Det ska bli spdnnande att folja utvecklingen av detta amne tycker jag eftersom vi har mycket
behandlingar for gonorré pa var mottagning Centrum for Sexuell hélsa.

Eftermiddagen bestod av olika teman angdende klamydiascreening och vilka komplikationer
som kanske kan 0ka ifall man inte screenar for klamydia. Géstforeldsare Christopher Kenyon
frdn Antwerpen, Belgien berittar att man har slutat att testa patienter 1 gruppen méin som har
sex med min som star pd PrEP och inte har symtom. Detta beslut har man grundat pd tidigare
studier som visar att vid screening for klamydia sa kan man inte se en 6kning eller minskning
av forekomsten av klamydia. Docent Bjorn Herrman bekriftar att det finns svagt stod for att
testning for klamydia minskar risk for komplikationer i samband med klamydiainfektion och
att forekomsten av klamydia ar konstant trots 6kad testning. I Skane sa testar man for rektal



klamydia hos kvinnor och min som har sex med mén. Enligt Bjorn Hermansson finns det
studier som pavisar att klamydiabakterien kan finnas som normal bakterieflora i tarmen.
Gynekolog, docent Carina Bjartling foreldste om komplikationer till klamydia och risker med
att inte screena nir det giller kvinnor. Klamydia dr associerat med cervixcancer, HIV, 6kad
smittsamhet vid HIV och ev med risk for ovarialcancer. Den svaraste komplikationen av
klamydia for kvinnor &r pelvic inflammatory disease (PID) som kan leda till infertilitet. 80%
av PID é&r subklinsk, utan symtom. Det ar gar inte att hdvda att PID minskar med screening
men man kan se att PID minskar totalt sétt over tid. En annan komplikation av klamydia &r
ektopisk graviditet pga drrbildning pé dggledarna. Antalet ektopiska graviditeter dr konstant
bland kvinnor oavsett screening eller ej.

Naér det var paneldiskussion s& framkom det synpunkter pa att det var hogtid att utviardera den
svenska modellen for klamydiatestning. Ska testning goras pé alla eller ska fokus vara pd de
som har symtom? Om det ar sa att klamydiabakterien finns som normal flora i tarmen ska vi
fortsdtta att ta rektala prover? Klamydiabakterien trivs inte i svalget utan ldker inom nigon
vecka ut pa egen hand dir och édndé tas det mdngder av svalgtester. Det var ménga tankar som
vicktes under denna dag och det &r viktigt att vi utvéirderar det gedigna arbete med
klamydiatestningar som gors dagligen pa STI kliniker runt om i Sverige.

Jag dr tacksam fOr stipendiet som jag fick frdn SSSH som gav mig mojligheten att medverka
pa denna intressanta och hdgkvalitativa utbildningsdag gillande det smala arbetsomrade som
Sexuellt 6verforbara sjukdomar &r for oss barnmorskor.

TACK!

Marie Lindell



